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一、定义： 
冬季时皮肤变得较干燥，常诱发瘙痒感，以致经常搔抓而造成皮

肤炎症的发生，又称冬季痒、缺脂性皮肤炎、或是干燥性湿疹(或皮

肤炎)。 

 

二、发病原因： 
    冬天气温下降会使皮肤血管收缩，汗腺及皮脂腺分泌减少，常导

致某些老年性皮肤或原本皮肤就较干燥者的皮肤，其角质层的水份

（１０％～２０％）减少至１０％以下，使皮肤变得脆弱，失去弹性，

易于接受外来刺激物（如羊毛、水、清洁剂等）的刺激，而造成皮肤

症状。 

 

三、 诱发因素： 
（一）体质因素：原本皮肤就比较干燥的体质，如干皮症、异位性皮

肤炎、各种不同的鱼鳞癣等，或是一些慢性病，如肝硬化或肾衰竭的

病人，皮肤原本就比较容易干燥。另外皮肤的皮脂腺也会随着老化而

减少分泌，所以年纪大的人更容易发生冬季痒。 

（二）环境因素：因环境不同、地理位置不同，温度、湿度因而不同，

也会影响皮肤的状况，例如出国到大陆性气候的地方，更需要加强皮

肤保湿的工作。 

（三）不当的洗澡：冬天洗澡的水温经常会较高，可能比较有机会泡

澡、泡温泉、做 SPA 等，更容易将皮脂洗掉，如果没有适时地调整洗

澡方式，减少或避免肥皂沐浴乳的使用，也会造成皮肤更干燥。 

 

四、常发生的部位： 
      主要是双侧小腿胫骨前侧的皮肤，其次是手背及前臂，严重时全

身皮肤都可能干燥及瘙痒。 

 

五、症状： 
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      一开始皮肤粗糙，失去弹性，有细小，白色，脱屑，进而出现

潮红，有脱屑的红疹，伴有痒感及搔抓，红斑层逐渐扩大，而呈明

显充血及肿胀。严重者会导致较深的纵横交错皮肤裂纹，并有渗液、

发炎及疼痛的急性皮肤炎，极易复发。老年人及营养不良的人因皮

肤油脂分泌会减少，所以比较常有冬季瘙痒症。 

 

六、照护原则： 
（一）避免让皮肤暴露于寒冷的环境中，并给予适当的保暖和使用

富含水份油脂且不具刺激性的保养品。 

（二）冬天如果皮肤开始变得干燥，首先要改变洗澡的方式：水温

尽可能不要太高，香皂、沐浴乳用少一点，药皂消毒水禁止使用，

更不可用盐水洗澡；干燥的部位如果不脏，仅用清水洗过即可，不

一定要用清洁用品；皮肤过于干燥时，甚至考虑不要每天洗澡。 

（三）洗完澡，皮肤擦干，尚未穿上衣服前，这时皮肤角质层水分

含量较高，赶快擦上较油的保湿产品，如一般所谓的保湿乳液、或

是凡士林等，可以得到比较好的保湿效果。 

（四）不要搔抓患部，可以擦乳液、轻拍或是以冰敷等方式止痒，

以免皮肤感染。 

（五）如果痒的症状擦乳液也不能缓解时，即需要立即就医治疗。 
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