
 

 
激光近视手术后注意事项 

 

★ 请您注意下列注意事项： 
 
1、请您持门诊预约单，于   月   日（星期   ）上、下午至   楼         

      医师门诊检查。 
2、您若具有医保身份，看诊时请携带医保卡及有效身份证件。 
3、手术当天眼睛会用纱布及眼罩包起来，不可自行拆除，要等隔日回

诊时由医师或护理人员帮忙拆除检查，并请自行保留取下之眼罩。
回诊时请带手术当天开立的药品。 

4、手术后前几天，眼睛伤口有刺痛、异物感为正常现象，不用紧张；
但有剧烈疼痛或任何异常现象，请速回门诊或急诊检查。 

5、手术后两周内，绝对不可用手揉眼睛，白天可用墨镜或眼罩保护眼
睛；晚上睡觉一定要戴眼罩，以免无意识中用手揉眼睛。 

6、手术后隔天、第一周、第二周、第一个月需回门诊追踪，若有任
何问题可当面咨询医师。 

7、洗头请用仰头洗，避免洗发脏水流进眼睛造成感染。 
8、不要让化妆水及洗脸水跑进眼睛内。 
9、手术后一个月内（尤其睡眠时）尽量带着眼罩护盖，防止外力碰撞

即便是轻揉眼球亦应避免，否则角膜瓣移位，恐将损及最佳视力。 
10、为了安全起见，手术后一个月内虽已具备驾驶所需视力，仍应尽

量避免夜间驾驶。 
11、日常活动或运动并不受限，但游泳请延至手术后 1～2 个月。 
12、若有疑问,请致电厦门长庚手术室咨询（0592）6203456 分机 3058 

或致电眼科门诊,分机 2534、2535。 
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