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一、前言 
阑尾炎发生的主因通常是阑尾出口受到粪石、末消化完全的食物残渣、果核或其

它异物，甚至寄生虫造成出口阻塞而引起的发炎。在所有腹部急症的原因中，以阑尾

炎最为常见，任何年龄层(包括出生几天的婴儿和老年人)都有罹患阑尾炎的机会。  

 

二、症状 
（一）腹痛：初期疼痛的位置为上腹、下腹或肚脐附近，数小时后慢慢移至右下腹,用手按

下时疼痛加剧，此时可因咳嗽或移动身体而使疼痛加剧。某些病人在疾病的早期右 

下腹部直接出现疼痛，并立即衍生急性腹膜炎的症状，此时腹部有「反弹痛」及腹 

部肌肉僵硬的表征，少数病患可能有轻微腹泻。 

（二）发烧：体温上升至 38℃左右；阑尾炎穿孔后体温则可高达 39℃。       

（三）急性肠胃炎的症状，如：恶心、呕吐或腹泻。 

（四）抽血检查可发现白血球指数升高。 

 

三、治疗方法 
 阑尾炎的治疗以手术切除阑尾为首选，可以开腹或以腹腔镜手术进行，但不是 

      每一位病人都适合使用腹腔镜手术，需经由外科医师评估。阑尾炎若不手术割除可 

      能造成发炎的阑炎破裂而引发腹膜炎。若是阑尾破裂出现腹膜炎，此时手术风险增 

      加，医师会使用抗生素先控制感染或者于腹腔放一引流管引流脓疡，等感染消退后 

      再手术，以降低手术风险。 

  

四、术前术后注意事项 
（一）手术前注意事项 

   1.手术前需禁食 6-8 小时，禁水 4小时，医师会先给予静脉输液补充水份，并使 

     用抗生素，预防全身性感染。 

   2.手术前病人可将右膝屈曲，使腹部肌肉放松或于右下腹部冷敷，以减轻疼痛。 

   3.严禁使用热敷、泻剂及灌肠，以防发炎中的阑尾发生破裂引发腹膜炎。 

（二）手术后注意事项 

   1.手术后 6-8 小时内，需注意是否能自解小便，若小便解不出或自己觉得无法解干 

净时，请告知护理人员协助。    

   2.手术后暂时完全禁食水，根据病人排气及肠蠕动情形，再决定是否可以进食水。   

     若可进食时，请先试喝少许开水(约 150ml)。无腹痛再摄取软质且容易消化的食 
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     物，如粥类或低糖谷类、低脂牛奶、酸奶或蒸鱼等，但须避免油腻，然后再改为 

     正常饮食，进食后如有胀痛等不适，暂停进食，并请立即告知护理人员。 

   3.手术伤口若有放置引流管，其目的是用来引流伤口的血水，下床活动时请小心， 

     避免拉扯到引流管。 

   4.若伤口敷料有渗湿情形，请立即告知护理人员协助处理。 

   5.手术后因麻醉的关系会感觉喉咙有痰的现象，此时，除了深呼吸及咳嗽外，可以 

利用拍背来帮助痰液排出。 

   6.下床活动可促进伤口愈合、防止肠道沾黏及促进排气的好处。为了避免下床时发 

生姿位性低血压，手术后第一天下床时，可从床上坐起静待几分钟，未感到头晕 

不适，再下床站立、走动。 

 

五、居家注意事项 
（一）请依医师的指示按时服药，切勿自行增加或减少药量。 

（二）请保持伤口的清洁及干燥，如伤口尚未拆线，请按回诊时间拆线。 

（三）多摄取蔬菜、水果、水份(2000-3000ml/天)及富含蛋白质的饮食，如：鱼、肉类等，

以利伤口愈合。 

（四）手术后六周内可提重物，以免伤口裂开或造成伤口疝气。 

（五）若体温超过 38℃、急性腹痛、手术伤口部位出血或渗液量变多等情形，请立即返院 

就医。  

（六）阑尾炎没有预防的方法，但多吃高纤维蔬菜和水果，对预防此病仍然有少许帮助， 另

     外也要尽量避免在用餐后做剧烈运动，用餐的时候要细嚼慢咽，以免吞进一些细碎的

     骨头、水果种子及甲壳等，因这些东西容易形成粪石，阻塞阑尾引发阑尾发炎 
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