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手术伤口拆线护理须知 
伤口缝合之后，为了伤口能好、更快的愈合，需要注意做好伤口的护理工

作。以下大家介绍一些伤口拆线后的注意事项，希望能对大家有所帮助： 

手术拆线后注意事项 

（一）伤口拆线后 24 小时内不沾水，保持干燥，以免伤口感染。 

（二）四肢伤口拆线之后不可立即进行剧烈活动,可适当的抬高患肢以减轻肿 

      胀；包皮包茎术后 1 个月不同房；乳腺纤维瘤患者要保持心情舒畅，如 

      果过度紧张、抑郁会使内分泌失衡，纤维瘤再生等。 

（三）伤口拆线愈合后，可贴透气胶带，压迫疤痕，可减少疤痕产生。 

（四）透气胶带须 24 小时持续使用，如有脱落或脏时应勤于更换，更换前洗手， 

      保持透气胶带清洁。 

（五）透气胶带使用伤口愈合处应避免日晒及紫外线照射，待伤口周围恢复成 

      正常肤色，即不需再使用。 

（六）使用透气胶带如有过敏情形，如起疹子、发红、破皮现象，则暂不使用， 

      待改善后再使用或至负一楼杏一医疗店购买抗过敏胶带。 

（七）伤口拆线后，如红肿、异味、疼痛感明显等不适症状，应立即回诊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本著作非经著作权人同意，不得转载、翻印或转售。 
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