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一、前言 

静脉血栓，通俗的讲，是静脉里面的血液凝固结块，堵塞血管，下肢
较为常见，引发腿肿、腿胀，腿痛等等不适。静脉血栓包括深静脉血栓形
成和肺栓塞。 

二、血栓的危害 

血栓栓塞，可发生在任何年龄、任何时间，严重威胁着生命健康。血
栓栓塞是一种由于血管中形成了血凝块而导致的潜在的致死性疾病。血栓
一旦形成，将会减缓或者阻断正常的血流，甚至脱落移行至其它器官。 

三、静脉血栓病因 

（一）血流静脉壁有损伤:像吸烟、饮酒、脉管炎等都会导致静脉壁损伤。 
（二）血液容易凝固:肿瘤(有一部分早期未能发现)、药物(如避孕药等)，孕产妇

的血液比正常人更容易凝固，此外饮水少、体液量少也会导致血液粘稠。 

（三）血流缓慢:因为慢性病不能行走，长期卧床；长时间坐飞机火车；工作或
娱乐导致长时间不活动腿脚，这些都是血流缓慢的原因。 

四、静脉血栓临床表现 
静脉血栓栓塞症，大部分表现为脚肿、脚胀，一般先从小腿开始，之后发

展到大腿，行走、站立会更加严重。后续会出现疼痛，患者也会感到疼痛难忍。
也有一部分是因为肺动脉栓塞才发现下肢静脉血栓。 

肺栓塞表现症状各异，最常见的是胸痛、胸闷、气促、呼吸困难，严重可
以出现晕厥，意识丧失、休克等等表现，这时候猝死的概率很高。 

如果血栓不及时处理，会逐渐变硬，引起静脉狭窄、闭塞，而后出现静脉
高压，下肢酸胀、浅静脉迂曲扩张、皮肤变硬变黑、皮肤破溃，胸闷气喘，活
动减少，咳血晕厥等等表现，这些症状统称为“深静脉血栓形成后综合征、慢
性血栓性肺动脉高压"，影响生活质量，长期痛苦。 



 

五、静脉血栓的预防措施 

（一）饮食方面：合理膳食、多饮水可以降低血液粘稠度，每天饮水按 40 毫升
/公斤计算（自身疾病限制除外）。多食高维生素、高蛋白、
高热量食物，忌辛辣、饮酒。 

（二）运动方面：预防血栓要动起来，适当运动能促进血液循环、有效预防深
静脉血栓形成。卧床患者可进行床上运动。 

1、股四头肌等长收缩运动：患者仰卧于床，身体放松，下肢与臀部垂直，大 
腿肌肉绷紧，尽量伸直膝关节，保持至力竭，然后放松大腿肌肉，如此反 
复练习，直至大腿感到疲倦为止。 

2、踝泵运动之屈伸运动：患者躺或坐在床上，下肢伸展，大腿放松，缓缓勾 
起脚尖，尽力使脚尖朝向自己，至最大限度，并保持 10 秒，然后脚尖缓缓 
下压，至最大限度，保持 10 秒，最后放松。以上动作每次 10-20 组，每天 
3-5 次。 

 
 
 
 
 
 

3、踝泵运动至环绕运动：患者躺或坐在床上，下肢伸展，大腿放松，以踝关 
节为中心，脚趾做 360°环绕，保持动作幅度最大，活动频率和屈伸运动 
相同，可结合屈伸运动一起活动。 

4、下肢按摩运动：患者平卧于床，双腿放松，自患者足部开始进行向心性按 
摩，现按摩足底，再按摩小腿，然后按摩大腿，若患者双腿周径相差大于 
1 厘米、有出血或已发生下肢静脉血栓，此时禁止按摩。 

 
 
 
 
 

 
（三）物理预防 

包括足底静脉泵、间歇充气加压装置、弹力袜等。 

 



 

（四）腿部肿胀不适，胸闷气喘、呼吸困难,及时找专科医生就诊。 
（五）必要时医生会根据情况使用抗凝药进行血栓预防。一旦检查发现下肢深

静脉血栓，要避免剧烈活动，严禁冷热敷及按摩下肢，并抬高患肢 15-30
度，警惕栓子脱落导致肺栓塞的发生血栓后根据医嘱服药定期复查，自
行停药很可能带来疾病反复、手术失效或者加重病情。    
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