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鼓膜置管术后注意事项 
 

一、请您持门诊预约单，于     月      日（星期    ）上、下午至二楼        

医师门诊检查。 

二、看诊时请携带有效身份证件，若您具有医保身份，请携带医保卡。 

三、术后依医嘱时间进食，以防发生呕吐。 

四、若有恶心、眩晕的现象，应避免突然的移位及转身，以维护安全。 

五、避免用力咳嗽、擤鼻子，打喷嚏时嘴巴应张开，以减轻耳咽管压力。 

六、在鼓膜通气管未移除前避免游泳及潜水，以免感染。洗澡时避免水进入留

置通气管的耳朵。 

七、耳内避免使用棉花棒及掏耳器。 

八、术后如中耳腔积液干燥会自行脱落出蓝色通气小管，或由医师评估后于门

诊取出，若置管耳侧疼痛不适，请及时回门诊复查。 

九、防止上呼吸道感染，避免逆行感染引起中耳炎。 

十、离院后应按时服药，并依医嘱门诊回诊。 

十一、若有疑问,请致电厦门长庚手术室咨询（0592）6203456 分机 3058 或致电

耳鼻喉科门诊,分机 2481、2476。 
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