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胃肠镜检查须知 
 
 

 检查前准备的重要性 
 检查前注意事项 
 检查后注意事项 
 检查地点 
 温馨提醒 

 
一、检查前准备的重要性 

检查前进行良好的肠道准备能提升消化内镜的诊疗效果。 

 

二、检查注意事项：禁食禁水 
   （一）执行胃肠镜检查前需提供48小时核酸报告。 

（二）胃镜 检查前需禁食禁水8小时以上，医师开立的 “二甲硅油乳剂”

检查前交给检查室护士指导使用，请勿自行服用。 

（三）肠镜 检查请认真阅读《肠镜检查肠道准备卫教单》正确服用清肠药，

完成肠道准备。 

（四）请使用黑色签字笔于检查前完成相关检查同意书，包含名字、性别、

出生年月、病例号、年龄、身份证号、住址等；认真阅读同意书背面

检查说明并签名。 

（五）无痛及减痛胃/肠镜检查者请于看诊后至麻醉门诊完成麻醉评估。 

（六）需提供近三个月内的心电图报告，若超过70岁还需提供心脏彩超的报

告。 

（七）清肠结束后，扫描二维码上传最后一次大便的照片，是否通过。 

 

三、检查后注意事项：看报告依预约挂号序号等候就诊 
（一）若完成检查后医师已下班，请门诊护士或消化内镜中心护士帮忙预约

门诊时间回诊看报告。现在已开展夜间门诊晚上17:30-20:30。 

（二）回诊看报告依挂号序号安排就诊，需耐心等候。 

 

四、检查地点：消化内窥镜中心  

请至门诊大厅乘坐手扶梯至二楼依地面标识或灯箱标识，如下图： 
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五、温馨提醒：消化内镜中心电话：0592-6202285 
 

本著作非经著作权人同意，不得转载、翻印或转售 

著作权人厦门长庚医院 


