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消化性溃疡（胃溃疡、十二指肠溃疡） 
 前言 
 常见治病病因 
 典型症状 
 检查方法 
 治疗方式 
 日常注意事项 

 

一、前言 
它是一种常见于繁忙都市人的疾病，是指食道、胃及十二指肠黏膜因胃液

侵蚀造成消化道壁破损，常见有胃溃疡和十二指肠溃疡等，其中又以十二指肠

溃疡最多，胃溃疡其次。 

 

二、常见致病病因 

（一）幽门螺旋杆菌感染。 

（二）胃酸、胃蛋白酵素分泌过多或胆汁逆流所致。 

（三）吸烟：可增加溃疡发病率，影响溃疡的愈合。 

（四）遗传因素：研究发现，O 型血易患十二指肠溃疡。 

（五）精神因素：持久和过度精神紧张、情绪激动等。 

（六）药物：如阿司匹林、布洛芬、吲哚美辛等，可直接损失胃黏膜。 

（七）饮食失调：粗糙和刺激性食物或饮料可引起黏膜损失，不定时的饮食习   

惯也可破坏胃酸分泌规律。 

 

三、典型症状 
（一）上腹痛是消化性溃疡病程在临床上一慢性病程、周期性发作、节律性上腹 

痛为特点。 

（二）胃肠道症状：反酸、嗳气、恶心、呕吐等消化不良的症状。 

（三）全身症状：失眠、多汗自主神经功能失调的症状，也可表现为营养不良 

的症状如消瘦、贫血等。 

 

四、检查方法 

（一）胃镜检查：对消化性溃疡有确诊价值。 

（二）X 线钡餐检查：是诊断溃疡的重要依据。 

（三）HP 感染的检测 

（四）胃液的分析 

 

五、治疗方式  
（一）胃镜检查溃疡部位，必要时切片检查，以检测有无幽门螺旋杆菌感染或恶

性病变，必要时于胃镜检查中给予立即治疗。 
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（二）药物治疗：抗溃疡药、制酸剂、乙型组织胺接受体拮抗剂、质子帮浦抑

制剂、胃黏膜细胞保护剂：以增强胃黏膜抵抗力。有幽门螺旋杆菌感染

者，通常会予使用质子帮浦抑制剂加上两种抗生素的三合一疗法，治疗 1

周，约可达 70-90﹪治疗之效果，约隔 2-3 个月，再作胃镜检查追踪结果。 

（三）多卧床休息。 

（四）出血时应配合医师指示禁食，必要时会插鼻胃管观察出血状况，配合药 

物治疗、静脉输液注射以补充营养，若大量反复出血时，则可能需考虑 

内视镜止血或手术治疗。 

（五）溃疡穿孔时，则须紧急外科手术治疗。 

（六）饮食方面：摄取食物依溃疡程度不同止血后的 2-3 天内最好暂时禁食， 

待完全止血后才开始进食，进食时先选择流质、易消化之食物，如：牛 

奶或将食物制成流质状供应。止血后第 4 天至恢复期，此时可食用软质 

饮食或温和饮食，如：无刺激性、低纤维质、易于消化且具有足够营养 

的饮食，如：鲜奶、豆浆、白饭、各类蔬菜的嫩叶等。 

 

六、日常注意事项 
（一）饮食方面 

      1.采均衡饮食，定时定量保持三餐正常，不要吃得太饱，以防胃胀不适。 

  2.避免食用刺激性的食物，如：咖啡、酒、肉汁、辣椒、芥茉、胡椒、 

大蒜等，因为这些食物容易刺激胃酸分泌及使胃黏膜受损。 

      3.炒饭、烤肉等太硬食物，年糕、粽子等糯米类制品，各式甜点、糕饼、 

油炸食物及冰品类食物，因常会导致病人的不适，食用时应留意选择。 

      4.可选择嫩而纤维低的蔬菜瓜果类，如：黄瓜、丝瓜。 

      5.水果类可选择去皮去籽、甜度低的水果(如：木瓜、杨桃) 或新鲜果汁， 

酸度较高水果(如：菠萝、柠檬、橙子、桔子等)因对溃疡患者不会有 

太大的刺激，不一定要禁止食用，但于饭后食用较佳。 

      6.主食类可选择米饭、米粉、冬粉、面等五谷根茎类。 

      7.肉鱼蛋类选择嫩而无筋瘦肉((如：鸡、 鸭、 鱼、猪、牛)、蒸鱼、蛋。 

      8.调味品可选择适量之盐、酱油等，油脂类应适当摄取为佳。 

      9.进食时宜安排足够时间，且在轻松的气氛，并保持心情愉快下进食。 

（二）应戒烟、戒酒(包括啤酒)、戒含咖啡因饮料(如咖啡、可乐、茶)。 

（三）依医师指示按时服药，切勿乱服成药，尤其阿司匹林及易伤胃的消炎止 

痛药物，宜小心使用，并定期返诊追踪。 

（四）观察复发症状：发现疼痛、恶心、腹胀、呕吐、吐酸水、解黑便或吐血 

等症状时，请尽速就医。 

（五）维持正常作息，避免熬夜，且保持心情愉快。 
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