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一、检查目的  
作为细菌等病原微生物检验，以协助诊断呼吸道感染病原体及提供治

疗参考依据。 
 

二、痰液留取的方法 
(一) 单次痰液培养 

    1.请先用清水漱口。 

    2.打开无菌痰盒（已贴好标签）。 

    3.做 2-3 次深呼吸，最后一次，深吸一口气后用力咳嗽，将痰液吐入痰盒

中，再将痰盒盖子盖紧。 

    4.将痰盒连同检验单尽速送交医护人员或检验室人员。 

(二) 多次痰液培养 

    1.一般以清晨第一口痰为佳。 

    2.请于每日清晨起床，先勿刷牙、进食前，用清水漱口。 

    3.打开无菌痰盒（已贴好标签）。 

    4.做 2-3 次深呼吸，最后一次，深吸一口气后用力咳嗽，将痰液吐入痰盒

中，再将痰盒盖子盖紧。 

    5.将痰盒尽速送交医护人员，若无法立即交给医护人员则以塑料袋包妥放 

      置于冰箱冷藏。 

    6.第二天取另一痰盒，同上述 1-5 步骤操作采检。 

    7.收集至最后一次检体后，连同检验单，尽速送交检验室。 
 

三、痰液留取的注意事项 
(一) 不可使用漱口水漱口。 

(二) 打开无菌痰盒时需小心，不可碰触无菌痰盒内部，避免造成污染。 

(三) 痰液需由气管或肺咳出，非鼻腔分泌物或者唾液。 

(四) 痰液检体留取后，痰盒需盖紧，以免不慎打翻。 
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