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小儿便秘 
 

 何谓小儿便秘 

 小儿便秘常见的原因 

 小儿便秘照护原则 

 

一、何谓小儿便秘  
           是指排便时间长或解不干净，大便质地硬或每天有排便但量太少，有的小朋友一

天解 2-3 次正常便，有的小朋友 2-3 天解 1 次正常便，除非超过 4 天没有排便，才需注

意是否有便秘的问题。 

 

二、小儿便秘常见的原因  
（一）器质性问题：先天性巨结肠症、甲状腺机能低下症、脊柱裂、脊髓发育不全、早产导

致之神经不成熟、神经肌肉疾病、幽门狭窄、脱水、腹肌异常、脑性麻痹等，都可能

造成便秘 

（二）饮食不当：宝宝吃的食物偏重高蛋白，而缺乏碳水化合物，水分摄取不够，低残渣的

食物或饮食量太少、厌食或食欲不振都可能造成便秘。 

（三）功能性问题：爸爸妈妈如果容易便秘，宝宝也会有遗传便秘的倾向。 

（四）心理因素：家长对小朋友的排便习惯，太过强调，造成孩子反抗的心理，或是幼儿本 

身对厕所或上厕所这件事排斥，都有可能造成孩子便秘。 

（五）习惯不良：有的孩子因为贪玩，没有在有便意的时候解大便，就会使得大便变硬，造 

成解便后肛裂的情形，这时宝宝会因为怕痛而忍住大便，使得大便更干硬，如此恶性 

循环，便秘的情形更加重。有些宝宝由于体质的关系，在出生后的某时间点，即使未 

曾换过婴儿配方奶粉的品牌，也会突然发生便秘。 

 

三、小儿便秘照护原则 
（一）增加水分的摄取：六个月以下的婴儿，因他们身体中占 75%以上的水分，较成人多， 

水分不足会影响小宝宝正常排便，有些小孩不肯喝白开水，虽然可以用果汁代替并含 

渣，但不宜使用原汁，最好稀释一倍以上，以提高水分与纤维含量。 

（二）多摄取促排便的食物：一岁以下婴儿，可以给予蔬菜泥和水果泥，一岁以上的宝宝可 

以让他吃木瓜、蕃茄、奇异果、火龙果、橘子、柚子、草莓等，此外布丁、优格、黑 

枣汁也都有助于缓解便秘，高纤维的食物，如全榖类的麦片；另外可以将白萝卜、红 

萝卜、小鱼剁细、蔬菜(高丽菜、波菜、小白菜等)，这些食物纤维会使粪便中的水分 

增多，促进肠道蠕动。 

（三）便秘儿配方奶的选择：食用配方奶粉的婴儿，如果 5-7 天以上才解一次大便，且解出 

的是硬便，可以考虑其它蛋白质含量较低、醣分含量较高的配方奶，因为食物的各种 

成分中，糖类吃多了，粪便会比较软。 

（四）慎选食物：蛋白质及脂肪食物如：肉类、奶油、油炸物、冰品、巧克力、蛋、起司， 

这些食物在胃部排空的速度较慢，无法促进肠道蠕动，则粪便会较硬。 

（五）按摩：建议二餐中间可考虑，沿着宝宝的肚脐周围，顺时针方向轻轻的按摩，使肠蠕 

动较顺，食物残渣也容易送到直肠内，比较容易产生便意。若宝宝属于明显的便秘， 

就需要医师作其它专业的处理。一般而言，对于愈小的宝宝，医师都不建议使用软便 
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剂，这样做容易干扰肠胃道的正常运作引起腹泻，后果更难处理。 

（六）肛门刺激： 

     1.间接刺激：每天选一段时间，最好在喝完奶后不久（30 分钟至一小时之内），宝宝会 

      有排便反射，如果此时正常有肛门扩约肌的放松，就会容易解出便便。家长可以考虑

刺激宝宝大腿内侧或肛门周围的皮肤，作刮搔的动作，可以看见他的肛门有收缩的动

作，也是一种刺激的方法。 

 2.直接刺激：一般如果婴儿超过 48 小时未解便，则可考虑作肛门的直接刺激。一般的

直接刺激是使用棉花棒或肛温计，沾一些凡士林或婴儿油深入宝宝的肛门内约 2 至 3

公分，并且作旋转的动作 2 至 3 圈，如此可以刺激宝宝排便，若效果不好，可每 12

小时作一次。 

 3.润滑与水化：实际上用肛表刺激也是润滑直肠或扩约肌附近的表皮，宝宝解不出便时， 

会在喝奶时哭闹，因为腹胀，家长可以直接带宝宝就医，请专业医师采取灌肠的方式， 

帮助宝宝解便。以上内容为一般照护宝宝有关便秘的相关事宜，如果仍觉得改善不大

或合并腹胀及食欲降低，就要带宝宝给医师检查啰！  
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