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鼓膜置管手术病患须知 
 定义 

 禁忌症 

 术后注意事项 

 

一、定义 
    鼓室积液由卡他性中耳炎、分泌性中耳炎、气压性中耳炎、航空性中耳炎等疾病 

   引起。鼓室积液的引流是治疗非化脓性中耳炎的重要措施之一，常用方法为鼓室插管  

   术。插管可经外耳道、鼓膜插内鼓室。 

 
二、禁忌症 
（一）初患分泌性中耳炎，可先行鼓膜穿刺。 

（二）颈静脉球体瘤（鼓室型）。 

（三）严重心脏病或血液病者。 

 
三、术后注意事项 
（一）术后依医嘱时间进食，以防发生呕吐。 

（二）若有恶心、眩晕的现象，应避免突然的移位及转身，以维护安全。 

（三）避免用力咳嗽、擤鼻子，打喷嚏时嘴巴应张开，以减轻耳咽管压力。 

（四）在耳膜通气管未移除前避免游泳及潜水，以免感染。洗澡时避免水进入留置通气管的

耳朵。 

（五）耳内避免使用棉花棒及耳掏器。 

（六）耳内通气管的留置时间约 6个月至 1年，期间可能会自行掉出蓝色通气小管或置管耳

侧疼痛不适，请及时回门诊复查。 

（七）离院后应按时服药，并门诊回诊。 
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