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膀胱镜检手术病人须知 
 定义 

 禁忌症 

 术后注意事项 

 

一、定义 
膀胱镜是内窥镜的一种，外形与尿道探子相似，电镜鞘、检查窥镜、处置和输尿

管插管窥镜以及镜芯四部分构成一套，做诊断用通过检查窥镜可以观察到膀胱内情况。 

 
二、禁忌症 
（一）尿道、膀胱处于急性炎症期不宜进行检查，因可导致炎症扩散，而且膀胱的急性炎症

充血，还可使病变分辨不清。 

（二）膀胱容量过小，在 60ml 以下者，说明病变严重，病人多不能耐受这一检查，也容易导

致膀胱破裂。 

（三）包茎、尿道狭窄、尿道内结石嵌顿等，无法插入膀胱镜者。 

（四）骨关节畸形不能采取截石体位者。 

（五）妇女月经期或妊娠 3个月以上。 

（六）肾功能严重减退而有尿毒症征象、高血压而且心脏功能不佳者。 

 
三、术后注意事项 
（一）膀胱镜检查后常有血尿发生，为术中损伤粘膜所致，一般 3～5日后即止。 

（二）术后尿道灼痛，病人每日饮水 2500ml 以上利尿，并给止痛剂，1～2日后即能转轻。 

（三）术后有可能会发生尿路感染、发热及腰痛，必要时会给予抗生素控制。 

（四）术后如发生严重血尿、发高烧时，请尽速回医院急诊或门诊就医检查。 

（五）出院后应按时服药，并回门诊复诊。 
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