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白内障 
 定义 

 成因 

 症状 

 白内障形成时间 

 治疗 

 术后注意事项 

 结论 

 
一、定义 

白内障指眼内澄清的水晶体逐渐变得混浊，就像是一个起雾的窗户无法看透，使得视 

      力下降。 

 
二、成因： 

大多数是老化引起，其他可能因素，包括：家族遗传、内科疾病（糖尿病）、眼睛外

伤、药物（类固醇）引起、高度近视、长期曝晒在阳光下或是接受过其他的眼部手术后。 

 
三、症状 

一般白内障常见症状有视力减退、畏光，有时需要更换眼镜处方，而且阅读时，需要

较强光源、夜间视力减退及色觉偏黄现象。白内障混浊程度是可 轻可重，如果水晶体混

浊不在视觉中心时，对视觉影响较小。 

 
四、白内障形成时间： 

白内障形成的时间因人而异，大部分因老化所引起的白内障，会经过几年时间逐渐

恶化，高度近视及糖尿病人的白内障生成速度则相对较快，可能在几个月内就会影响到视

力，虽然双眼有可能会同时出现白内障，其严重程度以及进行速度往往会不一致。 

 
五、治疗 
（一）手术是治疗白内障的唯一方法，对于症状较轻的病人，更换眼镜度数或许会有帮助。目前  

为止并没有任何药物、饮食、运动或光学设施可改善白内障所产生的视力恶化。使用防紫

外线的眼镜或许可减缓白内障的进展。 

（二）白内障并不是要等到「熟了」才能手术，而是根据病人的症状来决定。当病人的视力减退 

      到影响日常生活时，如：工作、开车、阅读、看电视等，建议接受白内障手术，若白内障 

      过度成熟，可能产生青光眼及眼内发炎等并发症，甚至导致永久性视力丧失，因此须由眼 

      科医师做详细检查，共同商讨是否需要接受手术治疗。手术在局部麻醉下进行，病人意识 

      清醒，但不会有显着的疼痛感觉。常用摘除白内障的手术方法有两种:囊外晶体摘除术及 

      超音波晶体乳化术，根据病人眼部情况，由医师选择合适的手术方式。不论哪一种手术方 

卫教单编号：NTS006 
 



 

2 
 

      式，其原理都是将混浊的水晶体（白内障）取出后，再植入替换的人工水晶体。 

（三）白内障手术成功率极高，超过百分之九十的病人视力可以有所进步，但病人必须要了解此

手术仍有机会产生并发症，病人本身就有角膜、视网膜或是视神经的病变，则预期效果会

较不理想。 

 
六、术后注意事项 
（一）居家照护指导 

1.可自由活动，但须避免跑步、游泳等剧烈运动。 

2.每日洗脸请用毛巾擦拭；沐浴时，应避免脏污的水直接进入患眼造成感染，宜仰卧洗头，

勿让水跑入眼内。眼皮周围每天用无菌的棉花棒，将眼屎及分泌物擦干净。 

3.避免辛辣、烟、酒等刺激性食物，有内科疾病如：糖尿病、高血压等，应依照医师指示

执行饮食控制。 

4.按时回诊，若有持续性疼痛、剧痛、胀痛或视力骤退、不正常出血、不慎撞击到患眼时，

应立即回诊。 

5.建议戴墨镜2周，避免不慎碰撞伤及患眼。若觉得有碍美观，白天可戴平光 

  眼镜或太阳眼镜，夜间避免睡着不慎揉到患眼，造成感染或眼球破裂。 

（二）注意事项: 

 手术后，医师会在病人患侧眼睛上覆盖一层纱布及铝制眼罩，剩一侧眼睛，判断车

距不易，所以不可自行开车回家。手术后第二天，医师会为病人拆开纱布，病人可以恢

复所有日常活动。病人需要注意的是依照医师指示使用眼药，并定期回诊，检查术后视

力恢复的情形。在伤口恢复后，病人可能需要配戴眼镜，以达到最佳视力。 

 
七、结论 

在老年人中，白内障是造成视力下降常见原因之一，可以用手术治疗成功。眼科医师

可以帮病人诊断白内障是否为造成视力下降的主要原因，并共同商讨是否需要接受手术治

疗。 
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