
达那唑DanazolDanazolDanazolDanazol

讲课药师：廖新航
指导药师：郭 婧
2016.03.10



主要内容
�概况
�药物分类
�药理作用
�药代动力学
�适应症
�用法用量
�不良反应及应对措施
�药物相互作用
�特殊人群用药
�参考资料



概述概述概述概述

� 达那唑 Danazol

� 别名：丹那唑，安宫唑，炔羟雄烯异恶唑，炔睾醇

� 药物分类：蛋白同化激素（本药为弱雄激素，蛋白同化作

用和抗孕激素作用。）

� 结构：达那唑为人工合成的一种甾体杂环化合物，即雄激

素17a-乙炔睾丸酮的衍生物。

� 性状：为白色或乳白色结晶或结晶性粉末。

� 规格：200mg
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药物构效关系
� 达那唑一种人工合成的17α-乙炔睾丸酮的异恶唑衍生物。

由于引入了异恶唑环，故男性激素活性较弱。

� 对睾酮结构稍加改变（如19去甲基，A环取代，A环骈环等

修饰）就可以使雄性活性降低，蛋白活性增加。但是完全

没有活性很困难，因此雄性活性仍是其主要副作用。



1919去甲基去甲基

AA环取代环取代

AA环骈环环骈环



常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素

注注注注：：：：M=蛋白同化活性蛋白同化活性蛋白同化活性蛋白同化活性，，，，A=雄性活性雄性活性雄性活性雄性活性，，，，*为蛋白同化激素为蛋白同化激素为蛋白同化激素为蛋白同化激素。。。。

常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素常见的雄性激素及蛋白同化激素



药动学药动学药动学药动学

�吸收吸收吸收吸收口服易从胃肠道吸收口服易从胃肠道吸收口服易从胃肠道吸收口服易从胃肠道吸收，，，，与食物同服可使吸与食物同服可使吸与食物同服可使吸与食物同服可使吸

收显著增加收显著增加收显著增加收显著增加，，，，且血药浓度高于且血药浓度高于且血药浓度高于且血药浓度高于3333----4444倍倍倍倍。。。。

�代谢代谢代谢代谢 TTTT1/21/21/21/2约为约为约为约为4.54.54.54.5小时小时小时小时。。。。在在在在肝内代谢肝内代谢肝内代谢肝内代谢,,,,其代谢其代谢其代谢其代谢

物为物为物为物为αααα----羟甲基乙炔睾酮和乙炔睾酮羟甲基乙炔睾酮和乙炔睾酮羟甲基乙炔睾酮和乙炔睾酮羟甲基乙炔睾酮和乙炔睾酮。。。。

�排泄排泄排泄排泄 主要从尿中排泄主要从尿中排泄主要从尿中排泄主要从尿中排泄，，，，在体内无明显蓄积作在体内无明显蓄积作在体内无明显蓄积作在体内无明显蓄积作

用用用用。。。。



1111））））抑制抑制抑制抑制子宫内膜生长子宫内膜生长子宫内膜生长子宫内膜生长

a.a.a.a.抑制促性腺激素抑制促性腺激素抑制促性腺激素抑制促性腺激素：：：：抑制垂体抑制垂体抑制垂体抑制垂体----卵巢轴卵巢轴卵巢轴卵巢轴

::::抑制抑制抑制抑制垂体促性腺激素垂体促性腺激素垂体促性腺激素垂体促性腺激素可使卵泡刺激素可使卵泡刺激素可使卵泡刺激素可使卵泡刺激素（（（（

FSHFSHFSHFSH））））和促黄体生成素和促黄体生成素和促黄体生成素和促黄体生成素（（（（LHLHLHLH））））释放减少释放减少释放减少释放减少;;;;

b.b.b.b.直接抑制卵巢的甾体激素的生成直接抑制卵巢的甾体激素的生成直接抑制卵巢的甾体激素的生成直接抑制卵巢的甾体激素的生成::::从从从从

而使雌激素水平下降而使雌激素水平下降而使雌激素水平下降而使雌激素水平下降。。。。抑制子宫内膜和异抑制子宫内膜和异抑制子宫内膜和异抑制子宫内膜和异

位子宫内膜生长位子宫内膜生长位子宫内膜生长位子宫内膜生长，，，，使其萎缩使其萎缩使其萎缩使其萎缩。。。。

c.c.c.c.抑制雌激素的效能抑制雌激素的效能抑制雌激素的效能抑制雌激素的效能::::作用于子宫内膜作用于子宫内膜作用于子宫内膜作用于子宫内膜

细胞的雌激素受体部位细胞的雌激素受体部位细胞的雌激素受体部位细胞的雌激素受体部位，，，，有抑制雌激素的有抑制雌激素的有抑制雌激素的有抑制雌激素的

效能效能效能效能，，，，使子宫正常的和异常的内膜萎缩和使子宫正常的和异常的内膜萎缩和使子宫正常的和异常的内膜萎缩和使子宫正常的和异常的内膜萎缩和

不活动不活动不活动不活动，，，，导致不排卵及闭经导致不排卵及闭经导致不排卵及闭经导致不排卵及闭经，，，，可持续达可持续达可持续达可持续达6666----

8888个月之久个月之久个月之久个月之久。。。。

药效学药效学药效学药效学

本药为合成雄激素本药为合成雄激素本药为合成雄激素本药为合成雄激素，，，，具有弱雄激素活性具有弱雄激素活性具有弱雄激素活性具有弱雄激素活性，，，，兼有蛋白同化作用和抗雌兼有蛋白同化作用和抗雌兼有蛋白同化作用和抗雌兼有蛋白同化作用和抗雌

激素作用激素作用激素作用激素作用，，，，但无孕激素和雌激素活性但无孕激素和雌激素活性但无孕激素和雌激素活性但无孕激素和雌激素活性



药效学药效学药效学药效学

2222））））增加血清中的增加血清中的增加血清中的增加血清中的C1C1C1C1酯酶抑制物的水平酯酶抑制物的水平酯酶抑制物的水平酯酶抑制物的水平

导致补体系统的导致补体系统的导致补体系统的导致补体系统的C4C4C4C4血清内的浓度升高血清内的浓度升高血清内的浓度升高血清内的浓度升高，，，，可可可可用于治疗遗传用于治疗遗传用于治疗遗传用于治疗遗传

性水肿时性水肿时性水肿时性水肿时，，，，

3333））））蛋白同化作用蛋白同化作用蛋白同化作用蛋白同化作用

增加体重以及增加体重以及增加体重以及增加体重以及提升血小板数量提升血小板数量提升血小板数量提升血小板数量。。。。

4444））））治疗纤维性乳腺病治疗纤维性乳腺病治疗纤维性乳腺病治疗纤维性乳腺病，，，，可使结节消失可使结节消失可使结节消失可使结节消失，，，，减轻疼痛和触痛减轻疼痛和触痛减轻疼痛和触痛减轻疼痛和触痛，，，，

可能发生月经失调或闭经可能发生月经失调或闭经可能发生月经失调或闭经可能发生月经失调或闭经。。。。

5555））））****可促进肝细胞产生可促进肝细胞产生可促进肝细胞产生可促进肝细胞产生αααα----抗胰蛋白酶抗胰蛋白酶抗胰蛋白酶抗胰蛋白酶

该酶与该酶与该酶与该酶与COPDCOPDCOPDCOPD发生发展有关发生发展有关发生发展有关发生发展有关，，，，可用于可用于可用于可用于COPDCOPDCOPDCOPD稳定期稳定期稳定期稳定期。。。。



适应症适应症适应症适应症

1.1.1.1.子宫内膜异位症的治疗子宫内膜异位症的治疗子宫内膜异位症的治疗子宫内膜异位症的治疗

2.2.2.2.纤维囊性乳腺病纤维囊性乳腺病纤维囊性乳腺病纤维囊性乳腺病

3.3.3.3.特发性血小板减少性紫癜特发性血小板减少性紫癜特发性血小板减少性紫癜特发性血小板减少性紫癜（（（（ITPITPITPITP））））

4.4.4.4.遗传性血管性水肿遗传性血管性水肿遗传性血管性水肿遗传性血管性水肿

6.6.6.6.系统性红班狼沧系统性红班狼沧系统性红班狼沧系统性红班狼沧

7.7.7.7.男子女性性乳房男子女性性乳房男子女性性乳房男子女性性乳房

8.8.8.8.青春期性早熟青春期性早熟青春期性早熟青春期性早熟



用法用量用法用量用法用量用法用量

子宫内膜异位症子宫内膜异位症子宫内膜异位症子宫内膜异位症（（（（endometriosis endometriosis endometriosis endometriosis EMEMEMEM））））是指内膜细胞种植是指内膜细胞种植是指内膜细胞种植是指内膜细胞种植

在不正常的位置而形成的一种女性常见妇科疾病在不正常的位置而形成的一种女性常见妇科疾病在不正常的位置而形成的一种女性常见妇科疾病在不正常的位置而形成的一种女性常见妇科疾病。。。。主要表主要表主要表主要表

现为痛经现为痛经现为痛经现为痛经，，，，月经异常月经异常月经异常月经异常，，，，不孕和性交疼痛等不孕和性交疼痛等不孕和性交疼痛等不孕和性交疼痛等。。。。

达那唑达那唑达那唑达那唑：：：：用于子宫内膜异位症用于子宫内膜异位症用于子宫内膜异位症用于子宫内膜异位症，，，，从月经周期从月经周期从月经周期从月经周期

第第第第1111～～～～3333天开始服用天开始服用天开始服用天开始服用，，，，一日量一日量一日量一日量400400400400----800mg800mg800mg800mg，，，，分分分分

次服用次服用次服用次服用，，，，总量总量总量总量一天不超过一天不超过一天不超过一天不超过800mg800mg800mg800mg,,,,连服连服连服连服3333----6666个个个个

月月月月，，，，必要时可继续到第必要时可继续到第必要时可继续到第必要时可继续到第9999个月个月个月个月，，，，如停药后症状如停药后症状如停药后症状如停药后症状

再出现再出现再出现再出现，，，，可再给药一疗程可再给药一疗程可再给药一疗程可再给药一疗程。。。。

因其导致子宫内膜萎缩，导致患者短暂闭

经，故人们将达那唑治疗称为假绝经疗法。

因其肝损害，达那唑通用于轻度或中度子

宫内膜异位症但痛经明显或要求生育的患者。

孕三烯酮孕三烯酮孕三烯酮孕三烯酮 2.5mg2.5mg2.5mg2.5mg（（（（1111粒粒粒粒），），），），每周每周每周每周2222次次次次。。。。



用法用量用法用量用法用量用法用量

适应证适应证适应证适应证 用法用量用法用量用法用量用法用量

纤维性乳腺炎纤维性乳腺炎纤维性乳腺炎纤维性乳腺炎 每天每天每天每天100100100100～～～～400mg400mg400mg400mg，，，，2222次分服次分服次分服次分服，，，，连用连用连用连用3333～～～～6666个月个月个月个月。。。。

男性乳房发育男性乳房发育男性乳房发育男性乳房发育 每天每天每天每天200200200200～～～～600mg600mg600mg600mg。。。。

性早熟性早熟性早熟性早熟 每天每天每天每天200200200200～～～～400mg400mg400mg400mg。。。。

特发性血小板减少特发性血小板减少特发性血小板减少特发性血小板减少

性紫癜性紫癜性紫癜性紫癜(ITP)(ITP)(ITP)(ITP)

每次每次每次每次200mg200mg200mg200mg，，，，1111日日日日2222～～～～4444次次次次。。。。疗程疗程疗程疗程2222个月以上个月以上个月以上个月以上。。。。

血友病血友病血友病血友病 每天每天每天每天600mg600mg600mg600mg，，，，连用连用连用连用14141414天天天天。。。。

遗传性血管水肿遗传性血管水肿遗传性血管水肿遗传性血管水肿

开始每日开始每日开始每日开始每日600mg600mg600mg600mg，，，，3333次分服次分服次分服次分服，，，，6666～～～～12121212周后逐日下降周后逐日下降周后逐日下降周后逐日下降100100100100～～～～200mg200mg200mg200mg

，，，，直至恒定控制症状的发作直至恒定控制症状的发作直至恒定控制症状的发作直至恒定控制症状的发作。。。。

系统性红斑狼疮系统性红斑狼疮系统性红斑狼疮系统性红斑狼疮 每天每天每天每天400400400400～～～～600mg600mg600mg600mg。。。。

功能性子宫出血功能性子宫出血功能性子宫出血功能性子宫出血 200mg/d,3200mg/d,3200mg/d,3200mg/d,3个月为一疗程个月为一疗程个月为一疗程个月为一疗程；；；；



1.1.1.1.治疗子宫内膜异位症与纤维囊性乳腺病治疗子宫内膜异位症与纤维囊性乳腺病治疗子宫内膜异位症与纤维囊性乳腺病治疗子宫内膜异位症与纤维囊性乳腺病，，，，应于月经来潮的应于月经来潮的应于月经来潮的应于月经来潮的

第一天开始服药第一天开始服药第一天开始服药第一天开始服药。。。。

2.2.2.2.治疗子宫内膜异位症时治疗子宫内膜异位症时治疗子宫内膜异位症时治疗子宫内膜异位症时，，，，服药期间出现闭经服药期间出现闭经服药期间出现闭经服药期间出现闭经，，，，是达那唑治是达那唑治是达那唑治是达那唑治

疗的临床反应疗的临床反应疗的临床反应疗的临床反应，，，，治疗应持续用药治疗应持续用药治疗应持续用药治疗应持续用药3333～～～～6666个月个月个月个月，，，，必要时可延长到必要时可延长到必要时可延长到必要时可延长到

9999个月个月个月个月。。。。

3.3.3.3.如停药已如停药已如停药已如停药已60606060～～～～90909090天天天天，，，，仍无规则月经仍无规则月经仍无规则月经仍无规则月经，，，，则应进行诊治则应进行诊治则应进行诊治则应进行诊治。。。。服药服药服药服药

期间需避孕者期间需避孕者期间需避孕者期间需避孕者，，，，应采用非甾体激素的避孕方法应采用非甾体激素的避孕方法应采用非甾体激素的避孕方法应采用非甾体激素的避孕方法，，，，不用口服避不用口服避不用口服避不用口服避

孕药孕药孕药孕药。。。。

4.4.4.4.治疗纤维囊性乳腺病时治疗纤维囊性乳腺病时治疗纤维囊性乳腺病时治疗纤维囊性乳腺病时，，，，治疗前应除外乳腺癌治疗前应除外乳腺癌治疗前应除外乳腺癌治疗前应除外乳腺癌；；；；治疗时如治疗时如治疗时如治疗时如

果结节存在或增大果结节存在或增大果结节存在或增大果结节存在或增大，，，，亦应除外乳腺瘤亦应除外乳腺瘤亦应除外乳腺瘤亦应除外乳腺瘤。。。。治疗一个月治疗一个月治疗一个月治疗一个月，，，，乳房胀乳房胀乳房胀乳房胀

痛即可减轻痛即可减轻痛即可减轻痛即可减轻，，，，治疗治疗治疗治疗2222～～～～3333个月症状消失个月症状消失个月症状消失个月症状消失。。。。连续治疗连续治疗连续治疗连续治疗4444～～～～6666个月个月个月个月，，，，

乳房的结节消退乳房的结节消退乳房的结节消退乳房的结节消退。。。。

5.5.5.5.连续治疗遗传性血管性水肿连续治疗遗传性血管性水肿连续治疗遗传性血管性水肿连续治疗遗传性血管性水肿，，，，所需的剂量应根据病人的临所需的剂量应根据病人的临所需的剂量应根据病人的临所需的剂量应根据病人的临

床反应情况而酌定床反应情况而酌定床反应情况而酌定床反应情况而酌定。。。。

6.6.6.6.如果出现男性化症状如果出现男性化症状如果出现男性化症状如果出现男性化症状，，，，应停止达那唑治疗应停止达那唑治疗应停止达那唑治疗应停止达那唑治疗。。。。

给药说明给药说明给药说明给药说明



不良反应不良反应不良反应不良反应

�1.1.1.1.较常见的不良反应较常见的不良反应较常见的不良反应较常见的不良反应：：：：女性为女性为女性为女性为闭经闭经闭经闭经，，，，突破性子宫出血和滴突破性子宫出血和滴突破性子宫出血和滴突破性子宫出血和滴

血血血血，，，，并可有乳房缩小并可有乳房缩小并可有乳房缩小并可有乳房缩小、、、、音哑音哑音哑音哑、、、、毛发增多等毛发增多等毛发增多等毛发增多等；；；；无论男女无论男女无论男女无论男女，，，，均可均可均可均可

出现痤疮出现痤疮出现痤疮出现痤疮、、、、皮肤或毛发的油脂增多皮肤或毛发的油脂增多皮肤或毛发的油脂增多皮肤或毛发的油脂增多、、、、下肢浮肿或下肢浮肿或下肢浮肿或下肢浮肿或体重增加体重增加体重增加体重增加，，，，

症状与药量有关症状与药量有关症状与药量有关症状与药量有关，，，，是是是是雄激素效应雄激素效应雄激素效应雄激素效应的表现的表现的表现的表现。。。。

�2.2.2.2.较少见的不良反应较少见的不良反应较少见的不良反应较少见的不良反应：：：：血尿血尿血尿血尿、、、、鼻出血鼻出血鼻出血鼻出血、、、、牙牙牙牙龈龈龈龈出血出血出血出血、、、、白内白内白内白内障障障障

（（（（视力逐渐模糊视力逐渐模糊视力逐渐模糊视力逐渐模糊）、）、）、）、肝肝肝肝功功功功能能能能损害损害损害损害、、、、颅颅颅颅内内内内压压压压增高增高增高增高（（（（表现为表现为表现为表现为严严严严重重重重

头头头头痛痛痛痛、、、、视力视力视力视力减退减退减退减退、、、、复视复视复视复视和和和和呕吐呕吐呕吐呕吐）、）、）、）、白细胞增多症白细胞增多症白细胞增多症白细胞增多症、、、、急急急急性胰腺性胰腺性胰腺性胰腺

炎炎炎炎、、、、多发性多发性多发性多发性神神神神经经经经炎炎炎炎等等等等。。。。

�3.3.3.3.罕罕罕罕见的不良反应有见的不良反应有见的不良反应有见的不良反应有：：：：女性女性女性女性阴蒂阴蒂阴蒂阴蒂增大增大增大增大、、、、男性男性男性男性睾丸睾丸睾丸睾丸缩小缩小缩小缩小；；；；肝肝肝肝

脏功脏功脏功脏功能能能能损害损害损害损害时时时时，，，，男女均可出现男女均可出现男女均可出现男女均可出现巩巩巩巩膜或皮肤膜或皮肤膜或皮肤膜或皮肤黄染黄染黄染黄染。。。。

�4.4.4.4.本本本本药有致药有致药有致药有致血血血血栓栓栓栓形成形成形成形成，，，，血血血血栓栓塞栓栓塞栓栓塞栓栓塞和血和血和血和血栓静脉炎栓静脉炎栓静脉炎栓静脉炎，，，，包括矢包括矢包括矢包括矢状状状状

窦静脉炎窦静脉炎窦静脉炎窦静脉炎和和和和脑卒脑卒脑卒脑卒中的中的中的中的报道报道报道报道。。。。



不良反应不良反应不良反应不良反应

� 以下反应如果持续出现以下反应如果持续出现以下反应如果持续出现以下反应如果持续出现须引起注意须引起注意须引起注意须引起注意：：：：

� ①①①①由由由由于于于于雌雌雌雌激素效能激素效能激素效能激素效能低低低低下下下下，，，，可使妇女有可使妇女有可使妇女有可使妇女有阴道灼热阴道灼热阴道灼热阴道灼热、、、、干枯干枯干枯干枯

及及及及瘙痒瘙痒瘙痒瘙痒，，，，或或或或阴道阴道阴道阴道出血出血出血出血，，，，发生发生发生发生真菌真菌真菌真菌性性性性阴道炎阴道炎阴道炎阴道炎；；；；

� ②②②②男女均可出现潮男女均可出现潮男女均可出现潮男女均可出现潮红红红红或皮肤发或皮肤发或皮肤发或皮肤发红红红红、、、、情情情情绪绪绪绪或或或或精神精神精神精神状状状状态态态态的的的的

改变改变改变改变、、、、神神神神经经经经质质质质或多或多或多或多汗汗汗汗；；；；

� ③③③③有时有时有时有时且且且且可出现可出现可出现可出现肌痉挛肌痉挛肌痉挛肌痉挛性疼痛性疼痛性疼痛性疼痛，，，，属属属属于于于于肌肉肌肉肌肉肌肉中中中中毒毒毒毒症状症状症状症状。。。。



注意事项注意事项注意事项注意事项

� （1）慎用：癫痫、偏头痛、糖

尿病患者慎用。

� （2）禁忌症：血栓症病患者、

心肝肾疾患者、异常性生殖器出

血患者禁用。

� （3）药物对妊娠影响：已有女

胎阴蒂肥大，阴道闭锁等报道女

性开始时，应采取工具避孕，防

止妊娠；一旦发生妊娠，立即停

药并终止妊娠。

� （4）药物对检验值的判断和影

响：如糖耐量试验、甲状腺功能

试验、血清总T4可降低而血清T3

则可增加。

� （5）用药前后应当检查或监

测

� 1.使用本品时应注意有无心脏

功能损害、肾脏功能损害、生

殖器官出血及肝脏功能损害，

对男性应注意睾丸大小。

� 2.男性用药时，需检查精液量

、粘度、精子数和活动力，每

3-4月检查一次，特别是青年

患者。出现男性化症状，应停

止治疗。



药物相互作用药物相互作用药物相互作用药物相互作用

1.1.1.1.与与与与华华华华法法法法林合林合林合林合用时可增用时可增用时可增用时可增强强强强抗抗抗抗凝凝凝凝效应效应效应效应，，，，容易容易容易容易发生出血发生出血发生出血发生出血；；；；

2.2.2.2.与胰与胰与胰与胰岛岛岛岛素素素素合合合合用时用时用时用时，，，，容易容易容易容易产生产生产生产生耐耐耐耐药性药性药性药性；；；；

3.3.3.3.卡马西卡马西卡马西卡马西平平平平，，，，氨苄西林氨苄西林氨苄西林氨苄西林，，，，苯巴比妥苯巴比妥苯巴比妥苯巴比妥，，，，苯妥英钠苯妥英钠苯妥英钠苯妥英钠，，，，扑痫扑痫扑痫扑痫

酮酮酮酮，，，，利福利福利福利福平平平平可减可减可减可减弱本品弱本品弱本品弱本品疗效疗效疗效疗效；；；；

4.4.4.4.与与与与环孢环孢环孢环孢素素素素合合合合用用用用，，，，增加增加增加增加环孢环孢环孢环孢素不良反应素不良反应素不良反应素不良反应；；；；

5.5.5.5.与与与与肾上肾上肾上肾上腺皮腺皮腺皮腺皮质质质质激素激素激素激素，，，，可加重水肿可加重水肿可加重水肿可加重水肿；；；；



特殊人群用药特殊人群用药特殊人群用药特殊人群用药

【【【【孕妇孕妇孕妇孕妇】】】】

对对对对女性女性女性女性胎儿胎儿胎儿胎儿可能有雄激素效应可能有雄激素效应可能有雄激素效应可能有雄激素效应，，，，FFFFDDDDAAAA对本对本对本对本药药药药安全级别分安全级别分安全级别分安全级别分为为为为XXXX

级级级级。。。。

【【【【哺哺哺哺乳期妇女用药乳期妇女用药乳期妇女用药乳期妇女用药】】】】

哺哺哺哺乳期妇女不能服用乳期妇女不能服用乳期妇女不能服用乳期妇女不能服用。。。。

【【【【老年患老年患老年患老年患者用药者用药者用药者用药】】】】

一一一一般老年患般老年患般老年患般老年患者生者生者生者生理机理机理机理机能能能能低低低低下下下下，，，，应减量服用应减量服用应减量服用应减量服用（（（（如一如一如一如一日日日日100m100m100m100mgggg----

200m200m200m200mgggg）。）。）。）。



Comment & 问题讨论问题讨论问题讨论问题讨论

� 毛乾泰药师：

� 达那唑用于ITP的药理机制

� 廖新航药师：

� 可能与蛋白同化激素增加血小板数量有关。

� 郭婧药师：

� 达那唑是一种人工合成的弱雄性激素，能对抑制性T细
胞起作用，可使血小板抗体减少，从而减少对血小板的破

坏，间接提高血小板数量。同时达那唑具有弱雄性激素样

作用，可促进蛋白同化加强，使血小板增加。
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甾体激素的基本化学结构甾体激素的基本化学结构甾体激素的基本化学结构甾体激素的基本化学结构

�环戊烷多氢菲

� 21C：孕激素-孕酮

� 19C：雄激素-睾酮

� 18C：雌激素-雌二醇、雌酮



子宫内膜周期性变化子宫内膜周期性变化子宫内膜周期性变化子宫内膜周期性变化

增殖期

分泌期



雄性激素雄性激素雄性激素雄性激素

�药理作用

 生殖系统

• 促进男性生殖器官发育，维持第二性征
• 减少卵巢分泌雌激素，直接抗雌激素作用

 同化作用

 提高骨髓造血功能：促进EPO分泌

 免疫增强作用

 心血管调节作用



蛋白同化激素蛋白同化激素蛋白同化激素蛋白同化激素

�由雄性激素经结构改造，降低雄激素活性，提高

蛋白同化活性而得到的半合成激素类药物。

 促进蛋白质合成，减少蛋白质分解

 减少尿素生成，正氮平衡

�促进生长发育，使肌肉发达，体重增加

�水、钠、钙潴留现象



课后习题课后习题课后习题课后习题

1.1.1.1.达那唑一天达那唑一天达那唑一天达那唑一天最最最最大剂量不大剂量不大剂量不大剂量不超过超过超过超过（（（（ ））））

aaaa.600m.600m.600m.600mgggg                                                        bbbb....888800m00m00m00mgggg

cccc.1000m.1000m.1000m.1000mgggg             d.1200m             d.1200m             d.1200m             d.1200mgggg

2.2.2.2.一一一一般老年患般老年患般老年患般老年患者生者生者生者生理机理机理机理机能能能能低低低低下下下下，，，，用法用量应用法用量应用法用量应用法用量应____________________________。。。。


